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              2026（令和 8）年度  事 業 計 画                        
令和 8年 4月～令和 9年 3月 

定款に記載 
された事業名 事業内容 日時 場所 従事者 

人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

(1)誰もが利用
でき、多世代が
出会い交流でき
る居場所づくり
や、安心して参
加できる講座・イ
ベント等を開催
する事業 

放課後の子ども第三の居場所事

業 

「みらくる」日本財団の助成で立

ちあげた、こどもが誰でも来られ

て、自分らしくありのままでいられ

る居場所を運営 

「まなびぃ」みらくる内で設定する

学習タイム 

 

年間 153日

開館 

火木土 

みらい館プラス 

800 

青梅市及び近

隣市町村の乳

幼児親子から

高校生まで 

3000 8505 
学習支援事業 

「Vivo くらぶ」未就学児から小中

高生（要支援児童生徒を含む）を

対象に、多学年、個別対応など

様々な形態の寺子屋塾 

 

年間 120回 みらい館プラス 

250  

青梅市の小学

生 

350 370 
心と身体を健康に保つ事業 

「チョコ美」親子と、子育てに関わ

る女性を対象にしたストレッチサ

ークル 

「マダムチョコ美」高齢女性向け

に心身の変化に寄り添う 

「WARA リズム」0 才からの体幹

トレーニング   他 

年間 125回 青梅市内各

所  

180 

青梅市及び近

隣市町村の子

育て中と子育

てを応援する

女性 

950 1730 
交流の場としてのみらい館の利用

を推進する事業 

「ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ倶楽部」スクラッチ

を中心に子どもへのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ

指導 

｢ﾏﾏﾘﾗｸ｣子育てママのリラクゼー

ション体験 

「ｷﾞｬﾗﾘｰｼｮｯﾌﾟ」手作り品を介し

て多世代の地域住民の交流を図

る 

「ぷらっと」ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑを通じて

人々の交流を図る 
「ﾓﾉｺﾄﾏﾙｼｪ」 毎回参加者を募っ

ての、一日だけのお店体験 

 「ﾌｰﾄﾞﾊﾟﾝﾄﾘｰ」社会福祉協議会

の食糧支援配布の基地を担うボ

ランティア 

 

 

年間３０回 

 

 

毎月第１第２

月曜日 

みらい館開

館時 

 

 

〃 

 

年間４回 

 

毎月１回 

 

みらい館プラス  

 

30 

 

57 

 

 

 

 

 

 

12 

 

48 

計

147 

青梅市及び近

隣市町村の全

世代の住民 

 

 

60 

 

100 

 

 

1000 

 

200 

 

200 

 

250 

計

1810 560 
青梅市の常設子育てひろば運営

受託事業 

「おひさま広場」東青梅市民セン

ター内  

「にこにこ」青梅市文化交流セン

ター内 

「トイトイトイ」 青梅市河辺市民セ

ンター内 

各広場とも 
年間 347
日 
開館 

青梅市内市民

センター内 

3300 

青梅市及び近

隣市町村の乳

幼児と家族・

小学生 

26000 35209 

網野　絵美
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 子育てひろば内の多世代交流応

援事業 

「おもちゃのｻﾌﾞｽｸ」ｸﾞｯﾄﾄｲ選定

品を中心に良質なおもちゃを広場

に届けメンテナンスと定期的な入

れ替え交換を行う 

「木育おもちゃの広場」良質な木

製おもちゃの提供と遊びのｻﾎﾟｰﾄ

「ﾎﾞｰﾄﾞｹﾞｰﾑ会」多年齢を対象に

ｱﾅﾛｸﾞｹﾞｰﾑの提供と遊びのｻﾎﾟｰ

ﾄ  

 

 
 
年間 3回 
 
 
 
年間 13回 

青梅市内子育

てひろば 3か

所  

50 

青梅市及び近

隣市町村の乳

幼児と家族・

小学生 

26000 

上記子育

てひろば

事業費に

含む 

0 
親子のきずなを深め仲間作りを

応援する事業 

「親子ｽｷﾝｼｯﾌﾟｻｰｸﾙ」青梅市の親

子ｽｷﾝｼｯﾌﾟ教室の卒業生親子を

対象に継続的な仲間作りと子育

てのｻﾎﾟｰﾄｻｰｸﾙの運営 

年間 9回 青梅市内市民

センター  

18 

青梅市及び近

隣市町村の乳

幼児親子 

200 108 
SNS情報発信事業 

ホームページ、LINE、

Instagram、等での情報発信 

 

随時 みらい館プラス 

365 

青梅市及び近

隣市町村の全

世代の住民 

15000 3500 
(2)行政、学校

教育機関、他団

体への子育ち・

子育て・多世代

交流に関する企

画提供と講座等

を開催する事業 

青梅市主催の親子向けイベント

運営事業 

「ちびっこランド」0～3 歳児の親

子を対象にしたｲﾍﾞﾝﾄ主催 

 

3/7 青梅市内 

9 

青梅市及び近

隣市町村の全

世代の住民 

250 72 
青梅市親子教室・居場所講師派

遣事業 

「親子スキンシップ教室」就学前

の乳幼児親子のための教室 

「センターひろば」市民センターで

小学生までが自由に遊べるひろ

ば運営 

年間 248回 青梅市内市民

センター 

452 

青梅市及び近

隣市町村の乳

幼児と家族・

小学生 

4070 2070 
人権教育事業 

「CAPプログラム」（認定NPO法

人 CAP ｾﾝﾀｰ・JAPAN 認定資格

所有者による）のこども・おとな・

教職員ワークショップの実施 

「デート DV講座」の実施 

 

年間 20回 青梅市内及び

川崎市内小中

学校 

45 

当該学校の児

童生徒及び保

護者・教職員 

760 370 
BPプログラム実施事業 

赤ちゃんを育てている母親を効果

的に支援・ｻﾎﾟｰﾄする日本生まれ

の参加者中心型ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

「BP1」第１子０歳児子育て中 

「BP2」第２子 〃 

「BP3」幼児の子育て中 

の３つの講座を実施 

 

年間 37回 青梅市内各所 

 
74 

青梅市及び近

隣市町村の乳

幼児を育てて

いる母親 

270 532 
森林関連人材養成事業 

森の担い手人材育成のための講

座運営 

年間１０回 青梅市内及び

近郊森林他 

30 

青梅市及び立

川市の住民 
150 938 


