
－思春期から花ひらく0歳時期の育児－	

　　　　	  
　　♥第五期♥　　	  
　　日にち　：平成２６年２月１８日、２５日、３月４日、１１日	  
　　　　　　　　　　(全回火曜日)　　	

　　　　　　　　＝対象：平成２５年９月～平成２６年１月生まれの乳児と保護者＝	  
　　	
　　時　間　 :	  	  	  １３:３０～１５:３０	
	  
　　会　場　 :　健幸工房シムラ　モデルハウス「郷の家」（青梅市新町５－１６－１９）	
　　　　　　	
	
　　　　　　　　　　　　	

　親子の絆（きずな）づくりプログラム 
　     赤ちゃんが来た♥♥（愛称：ＢＰ） 
   ～思春期から花開く０歳児期の育児～ 
 
　　 
	

	  
最初から一人前の親はいません。	
 赤ちゃんを育てながら、また、まわりの	
サポートを受けながら少しずつ親は親になっ
ていくのです。	
 ０歳児を初めて育てている母親のための	
仲間・きずな・学びのプログラムです。	
♡♡♡～赤ちゃんと一緒に	

楽しく学び合いができます～♡♡♡	  
	

	

　　　　　　   
                  
        NPO法人青梅こども未来　事務局 
　　　 〒198-0042　青梅市東青梅1-7-7 
　  　    代表電話　０８０-３３１３-２５７８ 
              　   (月～日　９:30～１６:00)　 
　　　　　　　　　　　　　	

　対　 象　 初めての育児で	  
    　　  生後２ヶ月～５ヶ月児（開催時）	  
	  
　定　 員　 先着　１２組	  
　　	  
　参加費   無料　	  
	  	  	  　　  （但し、テキスト代として８４０円）	  
	  
　講　 師　日本BPプログラムセンター    	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  　　　　ＢＰファシリテーター	

お申込み・問い合わせ	

　子育てママ応援講座 (西武街づくり活動助成金事業・西武信用金庫）	

  　	


